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講習のための素材は 

WEB「オンライン居場所ひろば」のメニュー 

『講習会教材』にあります 
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1. 動画編集の目的 

動画は視覚と聴覚を使って多くの情報を伝えるため、わかりやすくメッセージ

を届けることができます。編集を通じて、素材を組み合わせたり、不要な部分を

カットしたりすることで、魅力的なコンテンツを作ることができます。 

 

 

2. ご用心！ 素材の著作権について 

使用する素材の著作権について認識しておくことが重要です。著作権は、創作

物を保護する法律であり、他の人が作った音楽や映像を無断で使用することは

できません。 

フリー素材や著作権フリーの素材を利用することで、法的なトラブルを避ける

ことができます。インターネット上には、著作権フリーの音楽や画像を提供し

ているサイトが多数ありますので、そうした素材を活用して、安心して編集を

行いましょう。 

さらには、あなたの編集した作品にも著作権がうま

れます。 

ちなみに、ＮＨＫも映像や効果音などの使用を認め

ているものがありましたが、2025 年 10 月の放送法

改正後提供されていません。 

https://www.nhk.or.jp/archives/ 

例） Youtubeで著作権侵害の警告を 3 回受けた場合: 

• アカウントと関連付けられているチャンネルがすべて停止されます。 

• アカウントにアップロードされたすべての動画が削除されます。 

• 新しいチャンネルを作成することはできません。 

• 短く見やすくできる。タイパの時代だから？ いえ、もっと印象的に！ 

• Youtubeや Instagramなどがすすめるショート動画に！ 

• スマホなどの保存容量の確保（不要な部分の削除も兼ねて） 

• 指先を細かく動かすことで頭の体操にも！ 
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3.  Clipchampについて 

Clipchamp は、無料の動画編集ソフトで、アプリ版と WEB 版があります。 

アプリ版はダウンロードして使用するものです。これに対し WEB 版はブラウザ

上で直接編集できるため、ウインドウズやマックなど基本ソフト（OS）を選ば

ず利用できます。 

直感的なインターフェースが魅力で、簡単に動画編集を始められます。 

・ウェブサイト：【Clipchamp】や【動画編集、マイクロソフト】で検索 

 

 

 

 

 

 

 

WEB版 
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4.  Clipchampの使い方 

Clipchamp を使い始めるには、まずアカウントを作成します。 

 

アカウントの登録が完了したら、新しいプロジェクトを作成します。 

編集画面にはタイムライン、プレビューウィンドウ、メディアライブラリが表

示されます。タイムラインに動画素材をドラッグ＆ドロップすることで、映像

を時間順に並べることができます。この形は他のソフトでも、ほぼ同じため、

この無料ソフトで使い方に慣れるといいでしょう。 

 

 

プレビューウィンドウ 

タイムライン メディアライブラリ 
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5. やってみよう 作業フォルダ作成 

フォルダを新規に作成し、名前をつけます。 

例として、【ビデオ】フォルダの中に、【動画編集】といったフォルダをつくり

ます。さらに、その中に、作品番号とか日付などの名称のフォルダをつくり、

そこに素材を入れましょう。 

 

★アンドロイドスマホから USB ケーブルで写真を転送 

スマホとパソコンを USB ケーブルで接続すると、メッセージセンターに通知が

表示されます。表示されている通知をタップして、設定に移動。 

「USB の設定」画面で「ファイル転送」を選択すると、スマホの中が見える。 

ふつう『DCIM』に保存されている。必要な動画などをパソコンにコピーして

貼り付ける。 

★アイフォンから USB ケーブルで写真を転送する 

アイフォンとパソコンを USB ケーブルでつなぐと、アイフォンの画面にポップ

アップが表示されます。「許可」をタップ。 

アイフォンのフォルダを開くと、写真やメモなどのファイルが表示されるので

必要なものをコピーしてパソコンのフォルダに張り付ける。 

 

 

ディレクター経験から・・ 

あとになって素材を探すことがある・・しかもたびたび・・ 

ビデオや音楽などの素材は、１つのフォルダにまとめておくと、作品と

いっしょに保存するときに便利です。 

再編集したくなったときに、素材を探すのは、ひと苦労です。 
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6. 基本のカット編集 

基本のカット編集では、動画の不要な部分を削除することで簡潔なできあがり

にできます。タイムライン上でクリップを選択し、カットツールを使って必要

な部分だけを残します。 

マウスでクリックするより、キーボードの【ｓ】を使うほうがスピーディで

す。 

7. フェードアウトなどのエフェクト 

フェードアウトやフェードインは、動画に滑らかな移行を加えるための基本的

なエフェクトです。フェードアウトは、映像が徐々に暗くなる効果です。

Clipchamp では、クリップを選択してエフェクトメニューから好みのものを選

ぶだけで、すぐに動画に取り入れることができます。エフェクトをかける時間

も設定できます。 

同様に、音楽についても、フェードイン・アウトができます。 

 

 

 

 

 

 

動画を選択してフェードイン 音楽を選択してフェードイン・アウト 
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8. 無編集でも動画がつながる？ 

 ①画角を変化させる 

同サイズ同士（同ポジ）をつなぐと違和感があるので、ヒキの後はヨ

リをつなぐといい。アップの次にアップでもいい場合がある。 

 ②カメラを動かす 

  左右どちらかに素早く振ると、時間経過や場所変化が生まれる。 

 ③動く物でワイプする 

  車やモノが通った時に、次のカットをつなぐと違和感がない。 

④切り返しとドンデン返し 

撮影する位置を変えると別の背景が映る。 

ドンデン返しは注意が必要だが効果は絶大。 

右の図は小津安二郎による解説（『月刊スクリーン・ 

ステージ』昭和 22 年 6 月 20 日） 

  

9.  Clipchampの最新情報 

Clipchamp は常に進化しており、最新の機能として字幕や AI 技術が追加されて

います。また、字幕機能を使うことで、視聴者に内容をより理解しやすく提供

できます。 

ときどき、この『新着情報』もチェックしましょう。 
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10. ＡＩで自動編集できる 

最近話題のＡＩを活用して自動編集も可能です。 

 

まずは、使いたい素材（メディア）を用意して、タイトルや長さなどを指定し

ていきます。 

このあと、通常の動画編集のように、タイムラインで編集もできます。 

まずは、ＡＩによる動画編集のお手並み拝見といきましょう。 
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11. BGMをつける 

動画に BGM（バックグラウンドミュージック）を追加することができます。

Clipchamp では、音楽を簡単に挿入でき、音量や再生位置を調整することも可

能です。BGM は動画のテーマに合ったものを選びましょう。 

音楽などを利用する場合、著作権に注意し、著作権フリーの音楽を利用するこ

とで、安心して音楽を加えることができます。自分のスタイルに合った BGM

を探してみましょう。 

 

 

 

12. やってみよう 音楽の編集 

動画の編集点に音楽の変わり目を合わせてみましょう。画と音楽の相乗効果が

得られます。別の曲に変えることも効果的です。二つの曲をだぶらせることも

可能です。 

また、曲の最後と動画の最後を合わせることで、エンディングらしくなりま

す。 

 

不要な部分は 

削除 
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13. テロップをつける 

テロップは、動画内で重要な情報を視覚的に伝えるための文字情報です。

Clipchamp では、テロップのデザインや配置が簡単にできます。フォントや

色、サイズを選んで、映像に合わせたスタイルに変えて試すことができます。 

また、テロップにアニメーション効果を加えることで、視聴者の注意を引くこ

とができます。テロップをうまく活用することで、メッセージがより明確にな

り、視聴者に強い印象を与えることができます。 

上段をフェード

アウト、下段をフ

ェードインで、切

れ目がなくなる 

削除 
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14. ナレーションをつける 

ナレーションは、動画の内容を補足したり、ストーリーを語ったりするための

重要な要素です。Clipchamp では、マイクを使って簡単にナレーションを録音

できます。 

ナレーションを入れることで、視聴者に親しみやすく、内容を理解しやすくす

ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

録音された音声は、 

パソコンにダウンロードされますが、 

適切な位置に移動できます 
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15. 読み上げ音声でナレーション 

ナレーションの録音ができない場

合、または、あえて人間ではない説

明を入れたい場合、電子音声をつけ

ることができます。 

 

 

 

 

この場合、テキスト情報を、何人かの声で収録できます。日本人は７人用意さ

れています。外国人のしゃべりも有効な場合があります。 
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16. エフェクトあれこれ 

  ★ピクチャーインピクチャ 

動画素材を２段階に重ね、それを選択して、大きさや位置を自由に調節しま

す。違和感がないように、フェードイン・アウトも設定できます。 

 

 

 

 

 

  ★切り替え（トランジション） 

カットとカットの切り替え（トランジション）に効果を選んでから、切り替え

の継続時間を調整します。 

 

 

 

 

 

切り替え 

継続時間

を設定 

ここに設定 
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17. エクスポート 

動画編集が完了したら、次はエクスポートの作業です。エクスポートとは、編

集した動画をファイルとして保存することを指します。Clipchamp では、解像

度やフォーマットを選ぶことができ、用途に応じて最適な設定を選ぶことがで

きます。例えば、SNS 用に最適化されたフォーマットを選ぶことで、スムーズ

にアップロードできます。 

18. SNSにアップロード！ 

完成した動画を SNS にアップロードする

ことで、多くの人に自分の作品を見ても

らえます。Clipchamp では、直接 SNS に

アップロードできる機能があり、手間を

省いて簡単にシェアできます。各 SNS に

適したフォーマットや解像度を選ぶこと

が重要です。また、動画にキャプション

やハッシュタグを追加することで、より

多くの視聴者にリーチすることができま

す。 

自分の作品を広めるために、SNS を積極

的に活用しましょう。 

ただし、使用した素材の著作権にはくれぐれも注意しましょう。 

さあ、楽しく動画つくりをして、ゆたかなライフスタイルを！ 

 


